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2021年度 若草台地区センター自主事業 

日  時： 6月 11日  18日  25日（金） 全 3回 

15時 15分～16時 45分 

参加費： 1，200円 

定  員： 8人 

講 師： 百瀬 千春先生 

申込み： 5月 11日から電話、または来館にて先着順 

持ち物： テニスボール 1個、 飲み物 

大きめのタオル（座布団の上に敷くもの） 

※新型コロナウィルスの感染拡大防止の取組に伴い中止する場合がござい

ます。また申し込みが定員に満たないときも、開催を中止させていただく

ことがございます。予め、ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

リンパマッサージ講座 


